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برریا  و   ،وضعیتی است که در آن مجارر  نفسیای  ،آسم

و  ردهنواند نفسس را دشوار کشود و این وضعیت میمتورم می

 برعث سرفه و سوت )خس خس( و نفگی نسس شود.

 علت آسم:

ا  از عوامل محیطی و ژنتیكای ایجارد آسم در اثر مجموعه

 شود.می

 گردد؟حملات آسم میچه عواملی برعث نشدید 
 ؛ماواد آرایشای  ؛هراسپر   ؛دود سیگرر  هر:محرك  -1

هاار، مااواد شاایمیریی نریاار رن  ؛مااواد شااویفده

هر  موجود در هوا، نغییرات نرگهرنی آب و آلودگی

 و هوا  سرد. ؛هوا

غبارر،   و  هر، گردسوس  و هیره  زا:مواد حیرسیت  -2

فضااو ت  رناادگرن،  شاام و  رگیرهاارن،   اا ۀگاارد

 حیوانرت.

 

 

 
 
هر  دستگره نفسیی فوقرنی مثل: عسونت  عسونت:  -3

 سیفوزیت و سرمر خوردگی.

 درمرن آسم:

هر  بیمرر  یر کام کاردن و باه طرف کردن نشرنهبر  ،هدف

 برشد.حداقل رسرندن علایم بیمرر  می

هریی کاه برعاث نشادید از بین بردن و یر کرهش محرك*  

 گردند.علایم آسم می

استسرده از داروهریی که برعث برز شدن مجرر  هوا  *

 بر نجویز  زش (.شود )و از بین بردن عسونت می
 

 هر چه برید کرد؟بردن یر کرهش محرك بین  برا  از

هاریی کاه جافس و ر اساتسرده نكفیاد، از برلشاز برلش   ا  *

  وشش مفرسب دارند و دارا  زیپ هیتفد استسرده کفید.

 د.شوبیته نگهدار   هر  کودك در کمد دراشیر و البیه *

 هر  قربل شتشو استسرده نمریید.از کرکره و  رده* 

ا  مفرسب برشاد، حاداقل هستاه  ۀنهوی  دارا   انرق کودك  *

برر، جررو برقی کشیده شود و نر نیم سرعت بعد از انمارم  2

 کشی، کودك وارد انرق نگردد.جررو

وسریل اضرفی مثل: مبال، قارلی، رختااواب از نگهدار     *

 اضرفی، گل و گیره در انرق کودك خوددار  نمریید.

گیر  مرطاوب نررفت کرمل کف آشپزخرنه، کمدهر و گرد*  

 مفزل، وقتی کودك حضور ندارد انجرم شود. ۀاثرثی

 ۀمصاارف و نالیاادور ریاااتن سااریا مااواد غاا ایی بی* 

 ضرور  است. ،سوس هر برا  کرهش زود زبرله به زود

گربااه و ...( و  ،از نماارك کااودك باار حیواناارت )خرگااو * 

  رندگرن خرنگی اجتفرب شود.

و  از نمرك کودك بر دود نفبرکو، سایگرر، اساپفد، اساپر ،*  

 ودر نرل ، عطر، ضد بو، گا  و ماواد شاویفده   همچفین

 خوددار  کفید.

برد   او را در مقربل  ،خوردگی کودكبرا  جلوگیر  از سرمر*  

  رهیازخورده  محرفرت کفید و از نمارك بار افاراد سارمر

 نمریید.

در اول  رییز بر  زشا  اطسارل در ماورد نزریاك واکیان   *

 آنسو نزا مشورت نمریید.

هار  هاوایی برا  کم  به خروج نرشاحرنی کاه در راه  *

هر  نفسیی کاه نوساپ  رساترر یار وجود دارد، از ورز 

 سرده کفید.فیزیونراپ آموز  داه شده، است

 یه ا  چفداز مرس   ررچه ،در فصل گرده افشرنی و سرمر *

 .نمرییدبرا  کودك خود استسرده 

 

نوجه داشته برشید مصرف سیگرر، زمیفه را برا  آساام 
 کفد.کودك مهیر می

 زا  غ ایی:نغ یه کودکرن و مواد حیرسیت

نوزاد را در برابر حمالات   ،نغ یه بر شیر مردر نر شش مرهگی

کمكای مثال ساریر   ۀکفاد. در شاروت نغ یاآسم مقاروم می

ۀ از دادن ساسید ،کودکرن برا   یشگیر  از حیرسیت غ ایی

هر  گفدم، غلات، ساویر، مرغ، مرهی، شیر گرو، فرآوردهنام

به کاودك خاود اجتفارب   زاچیپس و مرکبرت و مواد محرك

 کفید.

از دارو  استفشرقی اساتسرده که برا  کودك شمر  در صورنی

 شود،  زم است طریقۀ استسردۀ صحیح آن را یرد بگیرید.می
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 دارویی آسم:  ۀمحسر  استسرده از  ۀطریق
که باه شاكل   ا همحسر  باشی بهتر، ازامروزه به مفرور اثر

شاود کاه در یا  ن  لاستیكی سرخته شده، اساتسرده میبرلُ

 قارار   اساپر،  دهارن کاودك و در ساو  دیگار  ،طرف آن

 را  داخل محسراه  برر  ی   که روزانه  شودمی  د. نوصیهگیرمی

 مریا شیته و بدون استسرده از  ررچه یر حوله  بر آب و صربونِ

سرکن مربوط به جافس  ۀخش  شود نر الكترییتاجرزه دهید  

که موجب چیابیدن دارو باه جادار محسراه    لاستیكی آن

 شود، کرهش یربد.می

 

 

 

 

 

آسم کودکرن، مرسا  کاوچكی درسات شاده   ۀبرا  محسر

 گیرد.خواران قرار میاست که بر رو  دهرن و بیفی شیر

یتقیم بفشیفد یار بهتر است بیمرر م  ،برا  استسرده از محسره

نار راه هاوا بارز   ردهخود را به عقب ب  ۀ، چرندر حرلت اییترده

 د.شو

قیمت دهرنی اسپر  را باه داخال    و ، س از برداشتن در

یرر را بر میرر قرار دهید و به آرامی مرس  د منحترنی د   ۀروزن

رو  دهرن و بیفی کودك قرار داده و مرس  را رو  صورت 

نفسس نگه دارید. در صورت نیرز به  رف دیگار   6بیمرر برا   

ثرنیه صبر کرد و در هر برر، بایش از یا   ارف باه   30برید  

رو بااه ایفصااورت، ارات داغیر داخاال محسرااه ناازد، زیاارا در

 دارو  کمتر  از مقدار و  چیبفدو به داخل محسره می  یكدیگر

 رسد.هر  هوایی میبه راه

 

 .آسم است  ۀنر از درمرن حمل یشگیر  آسرن *
 شوند.کودکرن آسمی به داروهر  آسم معترد نمی *
موقا بیمرر  آسم قربل کفترل است و بر  یگیر  به  *

مبااتلا بااه آساام   و مصرف درست داروهاار کااودكِ
نواند همرنفد ی  کودك سرلم و طبیعاای ورز  می

 و فعرلیت نمرید.
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 طبی کودکان:مرکز آموزشی درمانی پژوهشی بیمارستان 

نهران، انتهر  بلوار کشرورز، خیربرن دکتر محمد قریاب، جفاب   آدرك:
 ، مرکز طبی کودکرن   62بیمررسترن امرم خمیفی)ره(،  لاك

 سایت بیمارستان: )آموزش به بیمار(وب
http://chmc.tums.ac.ir. 

 

 

 

   
 

 دانشگره علوم  زشكی نهران 

 قطب جرما علمی طب کودکرن 

 بیمررسترن مرکز طبی کودکرن 

 )واحد آموز  سلامت( 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


